
 

   1401-1402سال تحصیلی باشگاه بدنسازی  برنامه 

 1401-1402سال تحصیلی اول نیمسال  
 عصر صبح

8-9:30 9:30-12 12-14 14-15:45 15:45-18 18-20 

 شنبه

داشتن کارت بیمه 

ورزشی و مراجعه به 

اداره تربیت بدنی 

دانشگاه برای دریافت 

کارت عضویت باشگاه 

 الزامی است

 آموزشی دختران آموزشی دختران دختران

 اساتید و کارمندان

  یک شنبه

 آموزشی

 

 

 دختران آموزشی آموزشی

 پسران

 پسران پسران پسران آموزشی  دو شنبه
 اساتید و کارمندان

 پسران دختران دختران آموزشی آموزشی  سه شنبه

 دختران چهار شنبه

 دختران

 پسران پسران دختران

 اساتید و کارمندان

 پسران پسران دختران دختران دختران شنبهپنج 

 پسران

 


